TsjerKebléd

van de Protestantse gemeente Holwert

Mei 2026
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KRACH T ceven

ELINGEN 18 (88)




Kerkelijk centrum ’t Sintrum:
Elbasterwei 1A, 9151 KN Holwert, tel. 561517

Koster en voor inlichtingen en afspraken (incl clubgebouwen):

P. v.d. Woude, De Teebus 8, tel. 562002

Organisten: A. Kooistra, Fonteinstrjitte 70, tel. 561212
K. Schreiber, Vleesmarkt 29, 9101MH Dokkum
tel. 0519-252041/ 06-36499071

Beheerder: W. Verbeek, Stasjonswei 37
tel. 561517 (‘t Sintrum) en privé: 561695/ 06 12631366
Inlichtingen over huur en gebruik van t’ Sintrum.
Ook voor clubgebouwen, wanneer naast gebruik van
lokaliteiten, consumpties worden genuttigd.

Predikant: vacant

Willibrorduskerk:

Tsjerkestrjitte 11, Holwert

Begraafplaats: inlichtingen en onderhoud: A .Patrouilje-Dijkstra,

Rekeningnr.:

Website:

Administratie: G. Tamminga, Elbasterwei 18, 9151 KR
Holwert, tel. 562440 E-mail: g.tamminga@knid.nl
NL28RABO0373712227

A. Hiddema
tsjerkebled@knid.nl
http://protestantse-gemeente-holwerd.protestantsekerk.net/



Meditatie

Heb je je weleens afgevraagd wat een koe de hele dag doet? Nou, een koe is
aardig wat tijd kwijt aan kauwen. Als een koe gras eet, gaat ze dat eerst heel
lang vermalen tussen haar kiezen. Daarna gaat dat gras door haar vier magen
heen. Tussendoor haalt een koe het weer naar boven en dan gaat ze er wéér op
kauwen. Pas als alle voedingstoffen eruit zijn, poept ze het overblijfsel uit.

In Psalm 1:2 gaat het over het overdenken van Gods Woord. Hier wordt het
Hebreeuwse woord ‘hagah’ gebruikt. Dat kun je goed vertalen als mediteren.
Het is ‘kauwen’ op Gods Woord, dus eigenlijk wat koeien doen met gras. Je
neemt het Woord tot je en overdenkt het, opniecuw en opnieuw. Kauwen en
herkauwen. Dan haal je écht de voedingsstoffen eruit.

Het heeft weinig zin om geestelijk voedsel tot je te nemen als je geen tijd
neemt om er goed op te ‘kauwen’. Zonder meditatie de Bijbel lezen of een
preek luisteren, is hetzelfde als een goed stuk biefstuk eten zonder te kauwen.

Mediteren is je concentreren op Gods Woord en op Christus: de Levensbron.
Zo kun je wortelen en sterk worden in Hem. Net als een boom die bij het
water staat (Psalm 1:3) Mediteren is het tegenovergestelde van verstrooiing
zoeken, zoals eindeloos YouTube-filmpjes kijken. Zonder meditatie raak je
snel verzwakt, je wordt als ‘los zand’ en als ‘kaf dat de wind wegblaast’
(Psalm 1:4). Meditatie geeft diepgang aan het geloof. Het voorkomt dat
woorden als ‘zonde’, ‘verlossing’ en ‘genade’ koude woorden blijven.

Meditatie is alleen vruchtbaar in verbinding met de Heere Jezus.

Bijbelse meditatie is dan ook heel wat anders dan het mediteren zoals je dat
tegenkomt in het boeddhisme. Die meditatie is gericht op het uitblussen van je
verlangens en het leeg maken van jezelf. Als je zo je eigen ‘huis’ leegmaakt,
ben je een makkelijke prooi voor boze geesten (Mattheiis 12:43-45).
Christelijke meditatie betekent juist dat je je richt op de volheid van de Heere
Jezus en Zijn Woord.

Meditatie en gebed kun je niet los van elkaar koppelen. Als je bijvoorbeeld
mediteert over je zonden of de vrede van Christus, kan zo’n overdenking
vanzelf overgaan in een smeekbede of juist in aanbidding.

Meditatie is in deze tijd niet makkelijk. Je hebt er eigenlijk een rustig plekje
voor nodig. Anders komen er te veel prikkels op je af:

appjes, leuke filmpjes, foto's, noem maar op. In Genesis 24:63 staat dat [zak ’s
avonds het veld in ging om te bidden en te mediteren.

Misschien geen gek idee om ook eens te doen? ‘s Avonds of ’s ochtends het
.veld in. En daar rustig ‘kauwen’ op Gods Woord.



Desnoods tussen de koeien.

Maar ook zonder afleiding van YouTube en je telefoon is meditatie niet
eenvoudig. Je eigen hart heb je namelijk altijd bij je. En ook de zondige
verlangens die wonen in je hart. Daarom hebben we de hulp van de Heilige
Geest nodig. Hij helpt de gelovigen in hun zwakheden (Romeinen 8:26).

Bron: ABC van het geloof is onderdeel van het Interkerkelijk Kenniscentrum
voor kinder- en jongerenwerk vanuit de kerk (IKC)

Kerkdiensten

Protestantse Kerk

Zondag 26 april Willibrorduskerk
09.30 uur - Dhr. G. Riemersma, Dokkum organist: M. v.d. Zwaag
Coll. 1. Diaconie Missionair werk
2. Zending
Deurcoll.: huur kerk
GEEN kindernevendienst
Kerkrijden: O. Boonstra

Zondag 3 mei ’t Sintrum

09.30 uur - Dhr. P. Knijff, Raard organist: F. de Haan

Coll. 1. Diaconie Noodhulp Myamar beamer: T. Verbeek
2. Kerk en Pastoraat
Deurcoll.: Onderh. geb.

WEL kindernevendienst

Kerkrijden: T. de Ruiter

Na de dienst koffiedrinken

T4



Zondag 10 mei ’t Sintrum
09.30 uur - Ds. P. Dijkstra, Grou organist: K. Schreiber
Coll. 1. Zending t.b.v. Kenia beamer: A. Vellema
2. Kerk en Pastoraat
Deurcoll.: onderh. geb.
GEEN kindernevendienst
Kerkrijden: J. Vellema

Donderdag 14 mei ’t Sintrum - Hemelvaartsdag
09.30 uur - Ds. J.P. Lindeboom, Minnertsga  organist: K. Schreiber
Coll. 1. Diaconie beamer: S. Hoekstra
2. Zending
Deurcoll.: onderh. geb.

Zondag 17 mei Willibrorduskerk
09.30 uur - Ds. R. Bergsma, Berltsum organist: M. v.d. Zwaag
Coll. 1. Diaconie Missionair Werk
2. Zending
Deurcoll.: Huurkosten kerk
GEEN kindernevendienst
Kerkrijden: A. Kooistra

Zondag 24 mei ’t Sintrum - Pinksteren
09.30 uur - Mevr. A .Hoekstra-Rondaan, Holwert
Organist: A. Kooistra beamer: S. Bandsma
Coll. 1. Zending Pinkstercollecte Cuba
2. Kerk en Pastoraat
Deurcoll.: onderh. geb.
GEEN kindernevendienst
Kerkrijden: T. Banga

Zondag 31 mei ’t Sintrum - Voorbereiding HA
09.30 uur — dhr. J. Klimstra, Broeksterwald organist: F. de Haan
Coll. 1. Diaconie beamer: W. Peterson
2. Kerk en Pastoraat
Deurcoll.: onderh. geb.
GEEN kindernevendienst
Kerkrijden: W. Schaap



Zondag 7 juni ’t Sintrum - Heilig Avondmaal
Da. H. Graafland, Gouda
Coll. 1. Diaconie

2. Zending kerk in Actie Pakistan
Deurcoll.: onderh. geb.

WEL kindernevendienst
Kerkrijden: T. v. Duinen
Na de dienst koffiedrinken

Verjaardagen
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Mevr. T.F. van der Woude-Plantinga
Dhr. A. Leegstra

Dhr. J. van der Hoek

Dhr. G. Venema

Dhr. J.C. van der Laan
Mevr. M. Postma- van den Berg

Mevr. B. Soepboer- Havinga

Jubilea

Op 7 mei gedenken
Dhr. A. Talsma en mevr. J. Talsma- Kornelis,
Fjildbuorsterwei 6, 9153 AX, Brantgum
dat zij 40 jaar geleden in het huwelijk traden.

Op 26 mei gedenken
Dhr. P.H. Visser en mevr. A. Visser- Oevering,
Johannes Piersonstrjitte 13, 9151 JS, Holwert
dat zij 50 jaar geleden in het huwelijk traden.

organist: K. Schreiber
beamer: T. Verbeek

Mei

de Teebus &, 9151KX, Holwert
de Kamp 4, 9151KA, Holwert
Prof. Holwerdastrjitte 1, 9151KT,
Holwert

Achter de Hoven 1, 9151H]J,
Holwert

Fiskwei 12, 9151JD, Holwert
Beyertstrjitte 17, 9151KD,
Holwert

de Kamp 8, 9151KA Holwert

Alle jarigen en jubilarissen wensen wij een fijne dag en bovenal: Gods
zegen!



Van de ouderlingen

-Alllmnich kRin we net safolle,
mar meielkoar Rin we folle mear.
-len Rin net op elikenien passe,
mar elkenien Rin wol op Len passe.

Het zijn een paar opmerkingen die ik in de weken voorafgaande aan onze
bijeenkomst met de ouderlingen en wijkassistenten tegen kwam en van dacht;
dat is precies wat onze wijkassistenten doen. Op donderdagmorgen 26 maart
zijn we een ochtend bij elkaar geweest en gebrainstormd over het
vrijwilligerswerk als wijk assistent ( bezoek dame of heer). Even bijpraten
met koffie en wat lekkers en nog geluisterd naar een kort verhaal. Wat zijn we
blij dat we enthousiaste vrijwilligers hebben, waarvan we weten dat die
proberen om 2 keer per jaar onze oudere gemeenteleden te bezoeken. Omdat
er op dit moment nog twee wijkouderlingen in onze gemeente zijn, is dit een
fijn gevoel. Het is voor hen moeilijk om alle 75 adressen waar zij de
verantwoordelijkheid voor dragen te bezoeken.. Maar mocht er wat zijn of
ziet u graag dat er iemand langs komt, dan horen we het graag!!!! De wijk die
nu vacant is, is verdeeld onder de 2 wijkouderlingen:

Janke Talsma: Tel. 06 51788155
Ale tln, Beijertstrjitte, De Morgenzon, Elba, Dongeradyk 67-k.109

Alie Kooistra: Tel. 06 21490033
Elbasterwei, Fellingen, Gernierspaad, IJsvogel, Johannes Piersonstrjitte,
Stationswei, Vlasstraat.

En ook mag u een beroep op mij doen: Anke Hoekstra — Rondaan. Tel. 0519
562459 /0612061980

Maar laten we proberen samen als gemeente de schouders er onder te zetten,
omzien naar elkaar.

-Allinnich kRin we net safolle,
wmar meielkoar kin we folle mear.
-len Rin net op elikenien passe,
mar elkenien kin wol op ten passe.

Warme groet van ons als ouderlingen



Ik jou de pinne troch... #*

Op 30 juni 1957 werd ik als 4° kind geboren in het gezin van Hendrik en
Gerrie Bosgra. We woonden toen aan de “Lange Jammer” zoals dat toen in de
volksmond heette. Tegenwoordig staat de SPAR op die grond. Later kreeg ik
er nog een zusje en een broertje bij. Mijn jeugd was mooi, al vond ik het niet
altijd leuk om drie grote(re) broers te hebben. Ook was ik veel ziek, net als
mijn broer Jaap. Sinds ongeveer twaalf jaar weten we dat we een erfelijke
aandoening hebben. Gelukkig zijn we nu we volwassen zijn allebei gelukkig
veel minder vaak ziek. Helaas heb ik wel een jaar op de MAVO over moeten
doen vanwege vaak ziek zijn dat jaar.

Na de MAVO ben ik vrij snel aan het werk gekomen in bejaardencentrum
Nijhof, hier in Holwerd. Hier heb ik de koksopleiding kunnen doen. Na dik
drie jaar ben ik in het Stiderhiem in Drachten gaan werken. Daarna ben ik in
de Skile in Metslawier komen werken. Toen ik zwanger werd en later
trouwde heb ik mijn baan daar opgezegd (wat toen nog heel normaal was).
We hebben nog in Metslawier onze zoon Johan gekregen. Later zijn we naar
Drachten verhuisd waar onze dochter Martha is geboren. Het huwelijk heeft
niet standgehouden.

In 1990 ben ik met de kinderen aan de Beyertstrjitte komen wonen en in 1992
heb ik Oane Kooistra (weer) ontmoet (als tieners hebben we ook een tijdje
verkering gehad). In 1993 zijn we in het huis aan de Fonteinstrjitte komen
wonen en in 1995 zijn we getrouwd.

Sinds de tijd dat ik weer in Holwert woon heb ik verschillende functies in het
kerkgebeuren gehad. Ik ben begonnen als clubleider, daarna kerkrentmeester
(toen nog commissie van beheer), diaken en nu voor de tweede keer als
ouderling.

De kinderen zijn intussen allang volwassen natuurlijk, en Johan woont in
Drachten en Martha woont met haar gezin in Rotterdam. Zo een keer in de
paar maanden gaan we daar een weekend naar toe, en de kleinzonen vinden
het prachtig dat pake en beppe daar komen, en wij natuurlijk ook.

Dat was in een notendop mijn levensverhaal en ik jou de pinne troch oan
Gerrit Tamminga.

Het Tsjerkebléd voor de maand mei verschijnt in week 22
Kopij uiterlijk donderdag 21 mei inleveren bij:
A. Hiddema, Tsjessenswei 11, Waaxens.
Bij voorkeur per e-mail: tsjerkebled@knid.nl.




OPROEP -OPROEP- OPROEP -OPROEP- OPROEP-OPROEP

Op zaterdag 30 mei willen we een Sintrum Doedag organiseren.
We willen op deze dag klussen aanpakken die altijd blijven liggen.
Daarom zoeken we klussers, schilders, schoonmakers, opruimers etc.
Tussen de middag willen we soep met een broodje eten.
Wij hopen dat u zich in grote getale bij ons opgeeft.

Met vriendelijke groet Willem en Tea.
Tel. nr. 0612631366/ 0519561695

Nieuws van de kindernevendienst

Zondag 3 mei is er weer kindernevendienst. We gaan het dan hebben over
Hemelvaart en Pinksteren. Wat zijn dit voor speciale dagen? Wat staat
hierover geschreven in de bijbel? We gaan weer gebruikmaken van de beamer
en een mooie knutsel maken.

Tot zondag 3 mei.

Groetjes Nynke

Privacywetgeving

Vanwege de privacywetgeving omtrent de privacy, heeft de kerkenraad een
privacyverklaring opgesteld.

Hierin zijn de regels rondom de privacy binnen onze gemeente vastgelegd,
ook die omtrent de uitzendingen van de kerkdiensten.

Deze kunt u vinden op de website van pknholwerd.

Mocht u er in verband met het recht op privacy bezwaar tegen hebben dat uw
naam/adres en/of tel.nr. vermeld worden in bijv. tsjerkebléd of jaargids, zou u
dit dan alstublieft door willen geven aan de kerkenraad/scribaat.




Concert in het kader van 4/5 mei: “De Kracht van Muziek” in de
Doopsgezinde kerk aan de Stasjonswei in Holwert

Tijdens de Tweede Wereldoorlog werd in een Japans vrouwenkamp
instrumentale muziek gezongen door de gevangenen. Er was geen bladmuziek
aanwezig. Twee van de vrouwen, Nora Chambers en Margareth Dryburgh,
schreven de muziek uit hun hoofd op en bewerkten het voor “stemmenorkest”
Deze muziek klonk in het kamp na geheime voorbereiding plotseling op. Dit
wonder van muziek gaf vele van de gevangenen de kracht die ze nodig
hadden om te leven.

Ook in de Duitse concentratickampen werd muziek gemaakt door de
gevangenen. In december 1940 werd een orkest opgezet in Auschwitz I door
SS-officieren. Daarmee was Auschwitz het eerste concentratickamp met een
eigen orkest. Gevangenen die musiceerden in dit orkest speelden elke ochtend
marsmuziek bij de poort waar dwangarbeiders en nieuwe gevangenen het
kamp binnenkwamen en verlieten.

Vrouwenkoor Voxstrot en instrumentaal ensemble Camerata Dockum slaan
hun handen ineen en brengen samen het programma “De kracht van Muziek”.
De kracht van muziek is dat het mensen tot elkaar brengt en steun kan bieden
in moeilijke tijden. In tijden van onderdrukking is veel muziek ontstaan en
uitgevoerd. Muziek waarin verzet te horen is, maar ook verzoening.

Helaas is er niets veranderd. Er is nog steeds oorlog. De vluchtelingen
stromen binnen. Zinloze aanslagen worden gepleegd.

Maar: muziek zorgt ervoor dat mensen in staat zijn tot vrede,
verdraagzaamheid en vergeving.

Koor en orkest staan o.l.v. Ben Brunt en Jacqueline Ebbers

Dit bijzondere concert kunt u bijwonen op zondag 3 mei en begint om 15.00
uur. De toegang is gratis; er is een collecte bij de uitgang.




Kerkenraad (moderamen)

Preses: G Bilker Elbasterwei 25 tel. 562395

2¢ preses: A Talsma, Fjildbuorsterwei 6, Brantgum,
tel 06-53817896

Scriba:

E-mail adres: pkn.holwerd@knid.nl

Lid (diaken):

Lid (ouderling): A. Hoekstra-Rondaan, Fonteinstrjitte 74, tel. 562459

Di .
Voorzitter:

Secretaresse: N. Veenema-Hiddema, Ternaarderdyk 7, 562017
Penningmeester: F. Vellema, Beyertstritte 85

Rekeningnr: NL19RABO0373709285

College van kerkrentmeesters
Voorzitter: A Talsma Fjildbuorsterwei 6 Brantgum, tel 06- 53817896

Secretaris: A. Vellema, Elbasterwei 14, tel. 562173
Penningmeester: T. de Ruiter, Hogebuurt 22, telefoon 562486
Boekhouder: R. Zijlstra, Keningstrjitte 3, tel. 06-25022445
email: administratiepknholwerd@knid.nl

Collectemunten: A. Vellema, Elbasterwei 14, tel. 562173
Rekeningnr: NL5SORABO 0373 7122 19

t.n.v. Protestantse Gemeente Holwert

Pennmgmeester A K001stra F ontemstrptte 70, tel. 561212
Rekeningnr: NL 94 RABO 0373709293



Predil . , .,
Contactadres:  N. Teertstra, Achter de Hoven 7, tel. 06-23374114
Kind i

Contactadres:  Nynke Wijma, Elbasterwei 9, tel. 06-53837090

Kerkvervoer
Contactadres:  A. Kooistra-Bosgra, Fonteinstrjitte 70, tel. 561212
Tsicrkebléd
Ons kerkblad verschijnt eens per maand in een oplage van 100 stuks
Redactie: A. Hiddema, Tsjessenswei 11, Waaxens, tel 561175
(eind red.)
E-mail: tsjerkebled@knid.nl
A. Vrieswijk-de Jong, Stasjonswei 9
Bezorging: Fam. v.d. Boon, Elba 7, tel.nr. 06-10426085
Scribaat

Kerkelijke huwelijksaanvragen, doopaanvragen en kennisgeving van opnamen
in het ziekenhuis bij de scriba. Rouw-, trouw- en geboortekaarten worden bij
de predikant/kerkelijk werker, scriba en wijkouderling verwacht

Wiiken
De gemeente is ingedeeld in 2 wijken. In het jaarboek kunt u vinden in welke
wijk u bent ingedeeld en wie uw wijkouderling is.

Bij iedere wijk behoort een wijkouderling en wijkassistente(s).

Kerkeliik b ledenadmini .
Adres: Gama 7, Holwert

Email: ledenpknholwerd@gmail.com

Het aanvragen en inleveren van attestaties (alleen bij overschrijving naar- en
van kerken buiten de PKN), berichten van geboorten, huwelijk, echtscheiding,
geregistreerd partnerschap, beéindiging daarvan, het toezenden van geboorte-,
trouw- en rouwkaarten, alsook adreswijzigingen dienen bij het kerkelijk bureau
plaats te vinden c.q. aan de ledenadministrateur te worden toegezonden en
worden ook bij de predikant/pastoraal werker en de sectie-ouderling verwacht.




